IRON RUDA 2015“535' oficidini PROGRAM

Vitej,
' nadseny ucastniku,

sem doplri své jméno a ziska$ osobity program a zaroveri suvenyr akce ©.

jiz druhého soustfedéni nohejbalového oddilu TJ
SPOJE. Tentokrat se soustfedéni uskuteCriuje

v penzionu VALMI v Zelezné Rudé ve dnech 19.-
21.6.2015.

tymu ,B“ i tym ,A*. Kone¢né se uvidi kdo je dcko a
RUDRA 5’

Odehrava se i v dobé, kdy se obéma tymim v prazské

soutézi dafi a je potfeba posilovat tymového ducha (a
20 I s pilovat techniku a fyzicku).

Pro ucastniky je pfipraven bohaty program — jednak
vlastni soutézni nohejbalova Cast (Stédie dotovana
vécnymi cenami, které vénovali donatofi a sponzofi akce - viz posledni strana programu), dalsi
sportovni vyziti (celkem 2 tenisové kurty, hiisté na badminton, ping pong, bazén...), kulturni ¢ast
(moznost fakultativnich vyletd — viz strana 4) a spoleCenska ¢ast (roznéni, spoleéné vecefre,
promitani filmu vztahujicich se k naS§emu milovanému sportu, atd...).

Jak se dostat na misto?

Pésky: ale je to hodné, hodné daleko, vyraz co nejdfiv, dobré boty s sebou, jdi podle silni¢nich
ukazatel( smér: Plzef — Klatovy — Zelezna Ruda (orientace na misté — viz nize mapa).
Autem/motocyklem: jako predchozi, ale bude to rychlejSi... Parkovisté v penzionu zdarma! Podle
doporucené trasy je vzdalenost nejrychlejsi trasy 168km a Sikovni fidiCi ji ujedou za 2:03hod (zdroj:
www.mapy.cz). Popis trasy — viz strana 7.

Vlakem: viz jizdni fady a specializované weby na viakova spojeni®©.

Vrtulnikem: pro movitéjSi nohejbalisty je pfipraven heliport v bavorském Neuhitte (hned za hranici).
Spojte se s Fizenim leteckého provozu v Mnichové.

Orientacni mapa (penzion VALMI je oznacen ¢ervenym balonkem — pro Stastlivce, ktefi obdrzeli barevné tistény
program).
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A pro jistotu adresa a kontakt: A pro jistotu, kdybyste se presto ztratili:
Na Svahu 157, Zelezna Ruda, 340 04 e Volejte POMOC (hlasit&)
provozovatel: Lukas Kalina e Volejte Pavla (J) +420 608 829 568

penzionvalmi@gmail.com
tel.: +420 603 16 15 20, +420 376 39 70 87
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PROGRAM:
PATEK

Béhem dne:
o Prijezd ucastnika (kazdy ucastnik obdrzi tricko akce a PROGRAM), ubytovani...
¢ Individualni aktivity, nohejbal mimo program... (v8e jako individualni domluva jiz
dorazivsich Ucastniku)

e Spoleéna vecere (asi petena kachna s knedliky a zelim, nebo oblozené talife, nebo jesté
néco jiného...)

e Viktorovo slovo, nebo-li Slovo Viktora (bude-li chtit nam néco sdélit a vyuzit chvili, kdy
nehrajeme a jsme vsichni spole¢né)

¢ Slovo organizatort (budou-li mit pocit, Ze je nutné vydat néjaké organizaéni pokyny...)

e Promitani videofilmu (velkoplo$na televize):
TV NOVA - magazin vikend TV NOVA (tentokrat o historii nohejbalu, ve filmu vystupuji
néktefi ¢leni naseho oddilu z tymu ,B)
SEZONA 2013-2014 — historie tymu spoje ,B*
POHAR MISTRU - zaznam z téasti tymu spoje B v letodnim Poharu mistr
JAK PROHRAT ZAPAS (navod) — komentovany zéznam vyfazovaciho zapasu v turnaji
veterant Mnétice 45+

e Zimni Pohar — nefinanni vyporadani s finanni odménou udélenou za individualni vykon,
ktery by ale nebyl mozny bez celého tymu (Petr)

o A zase pokracovani veceri, a pitim?... (nepfezenme to, dalSi den jednak hrajeme a zase
bude vecer — dohonite to, nebojte ©)

SOBOTA

Dopoledne:
e Zapas ,,A“ versus ,,B“ (hned po skonéeni bude udélena vitézi vécna cena)
¢ Fakultativné individualni aktivity (vychazky, nohejbal mimo program, tenis, bazén, ping
pong, badminton, cokoliv dal$iho...)
Odpoledne:
e Miniturnaj trojic (hned po skon&eni udéleni vécnych cen)
o Paralelné individualni aktivity (vychazky, nohejbal mimo program, tenis, bazén, ping pong,
badminton, cokoliv dal3iho...)
e Turnaj dvojic — zahajeni? (podle nalady a Unavy)
Vecer:
e Spolecna vecere (asi zase...:-)
Viktorovo slovo, nebo-li Slovo Viktora (pokud se uz nevykecal v patek)
Slovo organizatoru (budou-li mit pocit, Ze je nutné vydat néjaké dalSi organizaéni pokyny...)
Promitani videofilma (pokud budou opozdilci dorazivsi az v sobotu a projevi-li zajem)
Udéleni specielnich cen a cen za zasluhy (bude-li nékdo, kdo si to zaslouzi©)
A zase pokracovani vecefi, a pitim?... (nepfezefime to, dalSi den jesté hrajeme — jsme tady
kvlli nohejbalu, ne?! ©)

NEDELE

Dopoledne:
e Turnaj dvojic — dokonceni (hned po skonceni udéleni vécnych cen)
o Paralelné individualni aktivity (vychazky, nohejbal mimo program, tenis, bazén, ping pong,
badminton, cokoliv dal$iho...)
Odpoledne:
o Fakultativné individualni aktivity (vychazky, nohejbal mimo program, tenis, bazén, ping
pong, badminton, cokoliv dalSiho...)
¢ Odjezd spokojenych uéastnikt © ()
Vecer:
o Odjezd nejspokojenéjsich ucastniku (co dodat...)

Zména programu vyhrazena.

Program je zavazny a bude vynucovan:-). Ne to je vtip, ale jsme tady proto, abychom hrali. Ne
abychom hladkému pribéhu a zbytecnou kritikou akci komplikovali. Organizatofi prosi ucastniky o
soucinnost a toleranci. Dékujeme.
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Organizace Turnaja v nohejbalu:

¢ Hraje se dle pravidel Ceského Nohejbalového Svazu, platnych od 2.3. 2014

e Ve struénosti:

Lfidopadak®...

e Spory se feSi: domluvou, novym balonem, hadkou, pranici, rozhodnutim rozhod¢&iho s licenci,
odvolanim se k Viktorovi (tymy se na jednom z navrzenych feSeni domluvi pfed zacatkem hry.
Pozdéjsi protesty jsou predem zamitnuty).

e Vyjimkou schvalenou Soutéznim fadem pro tuto akci je rozmér hfisté (upravené tenisové

hFiSte).

e Souté&zni systémy:

typ soutéze zpusob odehrani termin vyhodnoceni a cena
¢ Hraje se dle soutézniho fadu Krajské
soutéze Praha — druzstvo 6 ¢lend - 2x
dvojka, 2x trojka, vlozka, 2x kfizena sobota ¢ hned po skonceni
»A“ versus ,,B“ dvojka, 2x kfizena trojka. doboledne e v&cna cena pro
¢ Pfi nerozhodném vysledku rozhoduje P vitéze
skore.
e Pfi shodném skoére rozhoduje los.
typ soutéze zpusob odehrani termin vyhodnoceni a cena
: g;/ia‘lr:(ra;}(lz;ghs:ety (3.zkraceny od 5:5) . hrvmed ’po skoné’enl’ '
Kazdy s kazdym, pak vyfazovaci ° ;/evCE acena (da’rkova
Miniturnaj pavouk - 1. se 4. a 2. se 3. Pak souboj o | sobota t?:'icai])(r?;ct;grt\;im
TROJIC 3. misto a finale dopoledne ne!lé o bodovani
e Pri 3 trojkach (1-2 lichy hragi): hrajéc";ipv pfipadé 3
Pavel ad hoc stanovi systém s rotaci trojic), diplomy
hraéu a bodovanim kazdého jednotlivce '
typ soutéze zpusob odehrani termin vyhodnoceni a cena
sobota . hnedv po skqnéeni N
¢ Dva nebo ftfi sety (3.zkraceny od 5:5) odpoledne SE)Ute,ze (asi v ?edell)
. « Kazdy s kazdym _nedsle | *Vecna cena (darkova
turnaj DVOJIC o Y taska) pro prvni a
e 1.s 2. findle, 3. se 4. o tfeti misto (resp. | dopoledne druhou dvoiici a cena
pfi 6 dvojkach 5. se 6. 0 paté misto) (podle - JIc ¢
chuté a sil) utec;_hy pro treti
dvojici, diplomy
typ soutéze zpusob odehrani termin vyhodnoceni a cena
Sportsman vikendu o Coa . °anedé” povcnvqehréni
— nejproduktivngjsi . !<r|ter|a_- asi n_ejl_ake ’bodvczvanl . prab&zns v§ecr) SOuUtézi
hraé, nebo prosté Jedno_tllvcg a JeJ'C.h lis,pesnos.tl . cely vikend | * veena cena pro
tak néco... sleduje a Carky si déla Pavel:-) vitéze (dgrkova
taska), diplom
typ soutéze zpusob odehrani termin vyhodnoceni a cena
Dovednostni e asi néjaké zkracené hry pro hrace,
soutéze s riznymi ktefi se chtéji bavit « hned po odehrani
balony (maly e kritéria - zfejmé néjaké bodovani pribézné soutsse
kopacak, tenisak, Uspésnosti jednotlivel v téchto cely vikend

gymnasticky
balon...)

sranda macich - sleduje a ¢arky si
déla Pavel:-)

e diplom?...

Ceny do soutéZi vénovali donatofi a sponzofi. NeCekejte nic pfevratného, prosté Sunty, které se daji
vyhrat kdekoliv jinde®©.

Béhem poradani soutézi priloZz ruku k dilu, pfiprav hfisté, pokrop, nalajnuj, dones,

uklid... NIC SE NEUDELA SAMO! Organizatoii dékuji za pomoc a spolupraci.
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Aktivity mimo nohejbal

Co je mozné délat, vidét a navstivit na
misté - doporuCujeme:

Penzion VALMI nabizi:

Whirlpool (za poplatek)

Sauna (za poplatek)

Bazén (v cené pobytu)
Restaurace

2 tenisové kurty

1 multifunkéni kurt (badminton)
Stll na ping-pong

KoS na basketbal

Puj¢ovna kol

Zelezna Ruda a bezprostiedni okoli:

Zelezna Ruda a nejblizsi okoli:

o |Informacéni stfedisko (Klostermannovo
nam.)
Muzeum historickych motocykll
Muzeum Sumavy
Pivovar Belveder
Zamecek
Pomnik vojakd americké armady
Pomnik ¢eskoslovenskych legionart
Kaple sv.Antonina a sv.Barbory
Kaple sv.Anny
Kostel Panny Marie Pomocné z Hvézdy
KFizova cesta
Pohrebisté Barabl (ne Barbaru, opravdu
Barabu!)
Zleznorudsky Jasan
Alzbétinska lipa
Debrnicka alej
Hrani¢ni nadrazi v AlZzbétiné

Certovo jezero

Povéstmi opfredené Certovo jezero
ledovcového pavodu lezi na jihovychodnim
svahu Jezerni hory.

Cerné jezero

Cerné jezero se rozprostira na severnim svahu
Jezerni hory ve vySce 1008 m. Je ledovcového
pdvodu a tvofi spolu s Certovym jezerem

Narodni pfirodni rezervaci Cerné a Certovo
jezero.

Bila Strz

Pfirodni rezervace Bila strz je romantické
kanonovité udoli Bilého potoka, které lezi
zapadné od Cerného jezera. Bily potok tady
vytvari ¢etné kaskady, vodopady a obfi hrnce
vymodelované na kamenech v fecisti potoka.

Vrch Ostry

Charakteristicky dvouhroty vrch Ostry lezi na
hranicich Ceské republiky a Némecka
(Bavorsko) a je povazovan za nejhezCi vrch
Kralovského hvozdu. Pro svdj tvar ziskal vrch
lidovy nazev ,Prsa Matky Bozi“ nebo Jezerni
hora.

Hora Velky Javor

Velky Javor je nejvyssi vrchol Sumavy (1456
m) lezici na bavorské strané hranice. Je
pokryty lesy, vrchol ma holy a je tvofen Ctyfmi
skupinami skal. Na vrcholu stoji dfevény kfiz,
dvé kruhové véze a kaple sv. Bartoloméje z
roku 1956.

Javorska jezera

Perlami Velkého Javoru jsou dvé ledovcova
jezera — Velké a Malé Javorské jezero. Obé
jezera jsou zhruba 10 000 let stara. Velké
Javorské jezero lezi na némecké strané
Sumavy na jihovychodnim svahu Velkého
Javoru.

Vrch Pancif

Vrch Pancif (1214 m) lezi nad Zeleznou Rudou
v Kralovském hvozdu. Na svazich vrchu jsou
typické horské louky a smrkové lesy, pfi
vrcholu uméle vysazena kle€. Na vrcholu se
nachazi turisticky chata a rozhledna, z které je
krasny kruhovy vyhled na dvojhrot Ostrého a
do Sirokého okoli.

Hora Debrnik

ZamecCek postaveny v roce 1779 pro Alzbétu z
Hafenbradlu, ktera nalezela k rodiné vlastnikud
Zeleznorudskych sklaren. V roce 1744 byla u
zamecku zalozena zrcadlova hut, ktera
vyrabéla az do roku 1889.

Na Velky Ostry pies Svaroh a Velky
Kokrha¢ z némecké strany.

IRON
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Oficialni logo akce
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Mapa Zelezné Rudy a blizkého okoli
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Nedostal jsi diplom? — nebre€ a tady si jeden vypln ©.
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Praha centrum - Zelezna Ruda centrum (doporuéena trasa):
168 km —2:03 h
Trasa autem, pres Exit 81
rovné po silnici I. tfidy Vaclavské namésti — 304 m
vpravo po silnici . tFidy Zitna — 703 m
vlevo po silnici I. tfidy Karlovo namésti — 206 m
vpravo po silnici I. tfidy Resslova — 359 m
rovné po silnici I. tfidy Jiraskdv most — 388 m
rovné po silnici I. tfidy V Botanice — 377 m
rovné po silnici I. tfidy Kartouzska — 552 m
mirné vpravo po silnici |. tfidy Plzefska — 4,6 km
rovné vyjedte po vyjezdu Plzeriska/Bucharova na silnici I. tfidy Bucharova — 1,8 km
vpravo po vyjezdu Bucharova/Rozvadovska spojka — 86 km
rovné po silnici |. tfidy tf. 1. maje — 13,2 km
rovné po silnici I. tfidy Plzefska — 21,4 km
rovné po silnici I. tfidy TyrSova — 797 m
na kruhovém objezdu 1. vyjezdem po silnici I. tfidy ul. 5. kvétna — 37,2 km
Zelezna Ruda
e Parkovisté v penzionu zdarmal!
e Podle doporuéené trasy je vzdalenost nejrychlejsi trasy Praha centrum — Zelezna Ruda centrum
168km a Sikovni fidi¢i ji ujedou za 2:03hod (zdroj: www.mapy.cz).

Co s sebou? (nezapomen!):

Dobrou naladu

Chut hrat nohejbal a nekazit pobyt druhym

Kopacky

Tenisovou raketu, palku na stolni tenis a badminton...
Velkou tasku na ceny

Seznam ucastnikl podle posledniho séitani©:

NajdeS své jméno mezi Stastlivei U€astnicimi se akce? NiZze tabulka sefazena dle abecedy.
Organizatofi prosi vSechny uc€astniky o maximalni délku pobytu — prijed'te co nejdfive — odjed'te co
nejpozdéji © - Oceni to nejenom Vasi kamaradi spoluhraci, ale i organizatofi jako znamku, ze jejich
usili nevySlo na zmar. Diky.

Jméno st'astného Délka

- . Poznamka
ucastnika pobytu
Jarda Albert sobota Jardo, sobota je malo! O moc pfichazis®©.
Vlad'a Baborovsky | vikend Fanousek ,B“ tymu, u€astnik silvestrovskych her a Vrchlabi 2014
Pavel Bacik vikend
Viktor Epstein vikend
Pavel Jouza cely tyden | Bez Tebe bychom tady nebyli — diky.
David Ka$par vikend
Petr Mitrovsky vikend

Tomas Mitrovsky vikend

Dozor a nezavisly pozorovatel ©. Doraz! VSem nam budou chybét
Karel Privétivy sobota Tvoje zasvécené komentare®©, a dat si s nami vecefi, nebo
zhlédnout filmy mize$ preci také!...

Petr Samohejl cely tyden
Martin Stara vikend
Jakub Strouhal vikend Kubo, Ctvrty smecar je nutnost!!! Cekame té uz v patek rano©
Jarda (taxi) asi ??? Co to je? Uz nemuze$ nepfijet! Jsi dvanacty!:-)
®
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KDO:

Kdo se na akci podilel, pfipravoval ji a zil pro ni? Kdo byli pfiznivci, organizatofi, nadSeni sympatizanti,
donatofi, sponzofi a mozni sponzofi? Komu podékovat?:

EPI-trezory, FINEP, hanashop.cz, nohejbalovy oddil TJ SPOJE, Pavel J., Petr, a
mnozi dalsi... (néktefi to ani nevédéli) ©:

www.trezory.cz
VALMI T

PENSION & RESTAURANT

Wwwhanashop.cz

" isho

JY/ ®trade mark

PODEKOVANI:

e Specielni podékovani Pavlovi (J) za energii, ¢as a namahu, bez, které by se akce
neuskutecnila.

o Viktorovi za dlouholetou praci pro oddil a snahu, bez které by oddil nebyl tam, kde je (hrome, je
to vlastné pochvala?:-)

Prostor pro vlastni poznamky a postiehy (mdj mily denicku...©):

SLOVO ZAVEREMI:

e Jsme tady proto, abychom hrali! Ne abychom hladky pribéh akce
zbytecnou kritikou, opilosti ©, nebo uminénosti komplikovali.

e V celém arealu zachovavejte cistotu, uklizejte po sobé, odpadky
dusledné vkladejte do pripravenych pytli, nenechavejte pouZité
nadobi (sklenice) v prostoru kurtu, ale vracejte je, odkud jste si je
pfinesli, atd. Diky.

e Organizatofi prosi ucastniky o prilozeni ruky k dilu,
soucinnost a toleranci. Dékujeme.

e Spokojeny pobyt a nohejbalu zdar preji organizatori.
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